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MIT SARAH LÖCKER

Kreativität finden und fördern

„Weißes Papier Syndrom”: Man sitzt voller Motivation vor einem leeren Blatt Papier, aber ohne eine
einzige Idee, was man malen oder zeichnen könnte. Jede*r hat das bestimmt schon einmal erlebt, die
meisten Personen wahrscheinlich sogar schon öfter. Statt warten zu müssen bis einem wieder etwas
einfällt, kann man Kreativität fördern und finden. In diesem Workshop werden wir einige Tricks lernen,
um unsere Kreativität wieder zu aktivieren. Wir werden im Kurs auch mit verschiedenen Materialien
experimentieren.

Material: 
o  
o
o 
o
o 
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Skizzenblock A4 oder A5
Wassertankpinsel
Bleistifte 3 verschiedene Stärken
Fineliner (mind. 3 Stück) 
Ölkreiden (mind. 3 Stück)
Tinte und Feder + Halter
Gouache (Grundfarben + weitere nach Wunsch)
Aquarellkasten (mind. 12 Stück (Schmincke))
Pinsel rund daVinci 3, 8, 16 (oder nach Wunsch)
2 Bogen Aquarellpapier mind. 300g/m²
Papierklebeband 
Schere
Fotoapparat oder Handy
Farbstifte, kleine Wassersprühflasche, alte Zahnbürste, Rohrfeder, Spachtel
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